
Технологическая карта урока по декоративно-прикладному творчеству. 

Педагог: Подойникова Елена Ивановна 

Образовательное учреждение: МБУ ДО ЦВР 

Объединение: Умельцы 

Тема урока: Кукла-оберег «Желанница» 

Цель - ознакомить детей с историей развития кукол- оберегов и выполнить русскую обереговую куклу на основе 
традиционной технологии 

Задачи  - Научить правильно изготавливать куклу-оберег. 

           - Развивать мелкую моторику рук и пальцев. 

     - Формировать интерес детей к миру традиционной русской культуры, воспитывать чувства причастности к 
своему народу, к его истории и культуре. 

 

Этап урока Действие учителя Действие ученика Формы контроля 

1. Орг.момент 
отрывок из 
сказки 

В некотором царстве жил-был купец. Двенадцать лет жил он в 
супружестве и прижил только одну дочь, Василису Прекрасную. Когда мать 
скончалась, девочке было восемь лет. Умирая, купчиха призвала к себе 
дочку, вынула из-под одеяла куклу, отдала ей и сказала: 

- Слушай, Василисушка! Помни и исполни последние мои слова. Я умираю и 
вместе с родительским благословением оставляю тебе вот эту куклу; 
береги ее всегда при себе и никому не показывай; а когда приключится тебе 
какое горе, дай ей поесть и спроси у нее совета. Покушает она и скажет 

Слушают, отвечают на 
вопросы. 

Фронтальный, 
индивидуальный 



тебе, чем помочь несчастью. ..И вот так и стала Василиса жить. 
Подкармливает куколку и жалуется ей. А куколка покушает, послушает и 
советы дает. 

- Все вы наверное в детстве слышали ту сказку про Василису и ее куколку. А 
если нет - можете взять в библиотеке и прочесть. Но кто мне скажет, почему я 
начала урок с этой сказки? Как вы думаете? 

(Примерный ответ детей: Наверное, потому что такая кукла тоже 
является оберегом. И у нас сегодняшнее занятие посвящено куклам – 
оберегам). 

- Правильно. Именно об этом мы с вами будем говорить. Я расскажу историю 
возникновения и значения народных кукол в жизни человека. 

В старые времена куклы были только у детей богатых родителей. А остальные 
делали куклы сами. 

 

2.Презентация 
«Кукла оберег» 

Показ презентации «Куклы обереги» Просмотр презентации. фронтальный 

3.Рассказ о 
кукле 
«Желанница» 

Кукла ЖЕЛАННИЦА была в древности у каждой девушки (женщины). 

ЖЕЛАННИЦА не только «исполняет» желания, она еще и отводит беду, жалея 
хозяйку. Это оберег помощи. 

Загадывая желания, дарят кукле подарочек в виде бусинки, пуговки, 
ленточки, колокольчика, серёжки. В общем, всячески её разряжают. Со 
временем кукла становится всё наряднее. Просят её помочь исполнить 
желание. Обязательное условие - желание не должно никому нести зла и 
несчастий, быть искренним и от души. 

Куклу делают как помощницу в исполнении загадываемого желания. 
Желаний может быть несколько. Перед изготовлением куклы нужно 
простроить ее образ, определить желания, в воплощении которых нужна ее 
помощь.  

Делая куклу, нужно разговаривать с ней, рассказывать о себе, поверять ей 

  



свои секреты и сокровенные желания. Цель - установить связь и 
доверительные отношения со своим будущим проводником желаний. Кукла 
должна стать вроде закадычной подружки. Кукла-оберег ЖЕЛАННИЦА крайне 
чувствительна. Процесс изготовления куклы никто не должен видеть. Если ты 
попала на глаза мужчине при изготовлении оберега, можешь смело отдавать 
результат своего труда в качестве игрушки или подарка - помогать тебе кукла 
уже не будет. Лучше работать не торопясь, вкладывая понемногу все 
необходимое в куклу. Недоделанную куклу храни в шкафу или ящике, но не в 
том месте, где она будет храниться после изготовления. 

Очень важно делать куклу с добрыми намерениями и в хорошем настроении. 
Завязывая нечетное количество узелков, прикрепляя тот или иной ее элемент, 
следует произносить вслух добрые пожелания. 

Главной особенностью этой куклы является то, что делают ее без иголки. 

Сворачивая и завязывая ткань, не делают ни одного шва и укола иголки, ведь 
это наша подружка и берегиня, и колоть ее тело иголкой негоже… 

Кусочки ткани нужного размера тоже отрываются руками, без помощи 
ножниц. 

 

4.Изготовление 
куклы мастер-
класс 

ЖЕЛАННИЦА очень простая в изготовлении кукла. 

Для изготовления туловища куклы берем небольшую плотную ткань 
размером примерно 20х20 см. Подогнув один край ткани внутрь на 3 см, 
делаем плотную скрутку-рулик. Это будет «тулово» нашей куклы. Там, где 
край ткани подогнут, будет основание. Оно получится толще, для того, чтобы 
кукла была устойчива. 

Теперь примерно на уровне шеи и пояса перевязываем нашу «скрутку» 
ниткой или веревочкой. 

Далее делаем голову и руки. Берем такой же квадратик ткани, желательно 
белой, чтобы наша красавица была белолицей. Накрываем «скрутку» по 
центру белой тканью и формируем голову. Внутрь можно положить вату или 
маленький кусочек ткани, чтобы голова получилась круглой, и завязываем 

 Групповой 



ниткой на уровне шеи. Теперь нужно расправить ткань, определить, где будет 
перед куклы, и убрать лишние складочки назад, округлив голову. 

Сейчас делаем руки. Противоположные, свободные концы ткани 
выравниваем, определяем длину рук и лишнюю ткань сворачиваем внутрь 
рукава, убирая края в середину. С края отмеряем размеры ладошки куклы и 
перетягиваем ткань ниткой. 

Вот и руки готовы. 

Оставшиеся уголки ткани подвязываем вокруг туловища ниткой на поясе. В 
зависимости от натяжения ткани, определяем направление рук. Они могут 
быть и широко раскинуты, и слегка опущены. 

Традиционно у такой куклы лицо не рисовали, они были «безликими». 
Безликая кукла - вещь неодушевленная. Подчеркивая это, наши предки 
верили, что никто не может причинить через нее вред живому человеку. Она 
несла в себе только доброе начало. Считалось, что, имея выражение лица, 
кукла теряла свою таинственность, магичность и обережные свойства. У куклы 
всегда светлое лицо! 

Традиционно куклу ЖЕЛАННИЦУ прячут в специальный мешочек или 
коробочку, ставят или вешают в недосягаемое для чужих глаз место. Рядом с 
куколкой всегда должно лежать ее зеркальце в красивой оправе. 

Загадывать желания лучше на растущей луне. 

Достань куклу и расскажи ей о своем желании. Описывай свое желание как 
можно более подробно, визуализируй, рассказывай вслух, кукла должна 
точно понять, что ты от нее хочешь. Когда говоришь о желанном, очень 
внимательно строй фразы, отрицательные частицы в речи мешают 
исполнению загаданного. 

 

5.Практическая 
работа 
«Изготовление 
куклы-

Контролирует работу, оказывает помощь Изготовление куклы Индивидуальный 



оберега» 

6.Способы 
украшения 
«куклы-
оберега» 

Сделай ЖЕЛАННИЦЕ подарок: нашей на сарафан/платье красивых пуговичек и 
колокольчиков, монетки нашиваются на подол, привяжи бантик или ленточку. 
Поднеси к кукле ее зеркальце и скажи: «Гляди, какая ты красавица. А за 
подарочек мое желание исполни». А потом спрячь свою подруженьку в 
укромное местечко до поры... Можешь не верить, но все, что попросишь, 
исполнится. 

Иногда стоит делать ЖЕЛАННИЦЕ подарки без просьб, а просто потому, что 
находишься в благостном состоянии духа, и лучше если это будет что-то, 
немного отличающиеся от того что ты даришь обычно. Например, бусинки 
или камушки нанизываются только на поясок вокруг куколки и только тогда, 
когда куколка сделала что-то, но не до свершения желания. 

Куколка-оберег ЖЕЛАННИЦА хранилась всю жизнь. Со временем становилась 
всё наряднее. Показывать ее никому не надо. 

 

Украшение куклы по 
желанию. 

Фронтальный, 
индивидуальный. 

7.Итог урока. 
Выставка. 

- Что нового сегодня вы узнали на уроке? Что больше всего вам понравилось? 
Будете ли вы еще делать кукол? 

 

Ответы на вопросы Фронтальный, 
индивидуальный 

 


