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Программа « Фитнес- путь к здоровью» имеет физкультурно  – спортивную направленность и общекультурный уровень освоения, является модифицированной, на основе программ: Ермоленко И.И. « Небесные ласточки», Денисовой С.Н. « Фитнес-аэробика».
Программа рассчитана на 3 года, возраст детей от 7 до 16 лет
Основной целью программы является мотивация к здоровому  образу жизни учащихся посредством освоения основ содержания программы, умения сохранять и совершенствовать своё телесное «Я», снимать утомление, вызванное учебной деятельностью, а также содействовать самореализации и самосовершенствованию, развитию физических, интеллектуальных и нравственных качеств личности.
